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ODULUL 2: LECTIILE NATURII: FERMA TRADITIONALA

CONTINUTUL MODULULUI LECTIILE NATURII: FERMA
TRADITIONALA

In aceasti lectie a naturii vom studia beneficiile oferite de o fermi
traditionald, vom vizita o ferm3a, vom avea ocazia de lua parte la
activitatile de zi cu zi ale fermierilor.

Vom vedea cum viata si activitatile fermierilor sunt in armonie cu
natura, beneficiazi de resursele naturale fird a dduna naturii.
Observarea si experimentarea vietii la ferma ne vor conduce la
intelegerea circularitatii activitatii fermei traditionale, ne vor
indemna sd cautam modalitati de utilizare a resurselor naturii in
viziunea economiei circulare.

REZULTATELE SCONTATE:

« - Elevii sd inteleaga relatia dintre natura si
functionarea uneiferme traditionale

Timp necesar: 5-6 ore
sau o zi intreaga (in
functie de marimea si
complexitatea fermei)

» Elevii sa promoveze valorile
traditionale si folosirea produselor
naturale, precum si a resurselor
locale disponibile

Materiale pentru profesor:

Anexa 16

Anexa 18

Anexa 19
Elevii-sd-siinsuseasca principiile Anexa 20
naturiicare pot fiidentificatein acest Anexa 21
modul.




@ LECTIA 1:CE $TII DESPRE O FERMA TRADITIONALA?

ACTIVITATEA 1: CUNOSTINTE ANTERIOARE DESPRE O
FERMA TRADITIONALA

Elevii completeaza un chestionar in legatura cu experientele
personale, cunostintele anterioare despre fermele traditionale.
Anexa : Chestionar

Dupa completarea chestionarelor discuta despre experientele si
cunostintele lor.

Chestionar:

Cate persoane locuiesc si/sau lucreaza la o ferma traditionala?
Ce fel de animale si plante au?

Cate animale au? (din fiecare specie in parte)

Ce fel de produse se obtin? Care dintre acestea sunt sezoniere?
Ce fel de activitati se desfasoara? Care dintre acestea sunt
sezoniere?

Ce te intereseaza pe tine? Ce ai vrea sa incerci?

Grupele de lucru se pot alcatui pe baza domeniilor de interes ale
fiecaruia, si vor studia viata fermierilor si activitatile desfasurate
intr-o ferma.




@LECTIA 2:VIZITAREA UNEI FERME TRADITIONALE

g

INTRODUCERE

Fermele traditionale sunt parte integranta a naturii, deoarece cresc
plante si animale in armonie cu natura, fara a abuza de aceasta. Lao
ferma traditionald inca putem observa vechile metode de lucru, precum
si functionarea economiei circulare.

- Utilizarea responsabila a energiei si a resurselor naturale

+ Protejarea biodiversitatii

« Protejarea echilibrului ecologic regional/local

« Mentinerea calitatii solului prin ferilizare naturala (ingrasaminte
naturald)

- Protejarea calitatii apei

« Interes pentru nevoile si bunastarea animalelor

o\ ACTIVITATEA 1: ANIMALE SI PLANTE

Fermierii prezinta ferma, inclusiv animalele, plantele si
<6> procesele de productie, activitatile specifice




LECTIA 2:VIZITAREA UNEI FERME TRADITIONALE

q ACTIVITATEA 2: ACTIVITATI PRACTICE

Grupele de lucru formate pe baza domeniilor de interes, iau
parte la activitatile desfasurate la ferma.

>, Gusts si ghici!
usta diferite produse ale fermei siincearca sa ghiceasca din ce
materii prime sunt realizate.

+ Grupuri de elevi cauta si identifica ierburi pe baza
@imaginilor/ desenelor, fac o listd din modul de utilizare a

acestora, cauta noi modalitati de utilizare.

Anexa : Glosar al ierburilor aromatice

Plantele medicinale si ierburile aromatice fac mancarea noastra

sa fie mai gustoasa si mai sanatoasa.

Efectele benefice ale ierburilor aromatice:

9 Usturoi (Allium sativum): antimicrobian, vitamine, minerale,
uleiuri esentiale, sustine sistemul inmunitar sau
imunostimulator

9 Oregano (Origanum vulgare): antispastic, antibacterian,
antiviral, sedativ, astringent, expectorant, digestiv, sustine
sistemul inmunitar, uleiuri esentiale

9 Menti (Mentha x piperita): antispastic, analgezic,
carminativ, expectorant

9 Busuioc (Ocimum basilicum): Antibacterian, antispastic,
vitamine, minerale

€ Mirar (Anethum graveolens): antispastic, vitamine, minerale,
digestiv

5] Pot experimenta noi retete, utilizand produse de la fermi (fructe,
% legume, produse lactate etc.)




TIA 3:CUM FUNCTIONEAZA O FERMA TRADITIONALA

ACTIVITATEA 1: RELATIA DINTRE PLANTE, ANIMALE,
ENERGIE SI APA
g Pe baza imaginii si a celor vazute la ferma vizitata, se poarta o
discutie despre caracterul circular al unei ferme agricole
traditionale.
Anexa : Ferma, ca un sistem circular
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ACTIVITATEA 2: PRODUSELE FERMEI

<0 > Elevii pun intrebdri fermierilor despre legdtura dintre plantele,
animalele crescute la ferma si produsele obtinute din acestea.
(proces de fabricatie, modalitati de vanzare si de distribuire)
Completeaza tabelul anexat.
Anexa : Tabel - Produsele fermei




LECTIA 4: PRINCIPIILE NATURII

ACTIVITATEA 1: DESCOPERIREA PRINCIPIILOR NATURII

g Sunt prezentate cele cinci principii ale naturii, dupa care
fiecare elev aduna cateva exemple din natura pentru fiecare
@ principiu.
Ideile sunt prezentate in plen, apoi grupate.
Se poarta discutii despre principiile care se regasesc si al ferma
vizitata.
(Anexa Principiile naturii)

Deseurile inseamna hrana
Beneficii multiple

Diversitatea da putere

Sa optimizam intre limite existente
Energia vine de la soare




LECTIA 3: CONCLUZII

ACTIVITATEA 1: INSUMAREA MULTIPLELOR BENEFICII
OFERITE DE O FERMA TRADITIONALA

Munca in grup sau individual:

Multiplele beneficii oferite de o ferma traditionala pot fi
insumate prin completarea urmatorului tabel:

Anexa : Tabel - multiple beneficii

’

multiple beneficii

r ™
economia

circulara: nimic mentinerea mentenabil hrana si
nu se pierde, sistemului pentru familie || venituri pentru

totul este ecologic si comunitate familie
folosit




@ MODULUL 2: rezultate pedagogice.
\S49)

REZULTATELE EDUCATIONALE

La sfarsitul anului studentii:

Sd inteleagd principiile naturii care functioneaza intr-o ferma
traditionald

Sa descopere functionarea economiei circulare

Sd inteleaga ca natura are multiple beneficii

Sa studieze si sd experimenteze activitatile de la o ferma
traditionala

Sa promoveze valorile traditionale si folosirea produselor

naturale precum si a resurselor locale disponibile

Lo sd gaseascad inspiratie si sa foloseasca ideile preluate din natura

PRINCIPIILE NATURII

BENEFICII MULTIPLE DESEURI= HRANA




@ MODULUL 2: EVALUARE.
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had

EVALUARE







