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4 MODULUL 2: LECTIILE NATURII: LIVADA

CONTINUTUL MODULULUI LECTIILE NATURII: LIVADA

In aceastad lectie a naturii vom studia beneficiile oferite de o livada,
vom vizita o livada, vom avea ocazia de lua parte la activitatile de zi cu
zi ale fermierilor.

Vom vedea cum activitatile efectuate in livada sunt in armonie cu
natura, beneficiazi de resursele naturale farad a dauna naturii.
Observarea si experimentarea functionarii unei livezi ne vor conduce
la intelegerea circularitatii activitatilor, ne vor indemna sa cautam
modalitati de utilizare a resurselor naturii intr-o modalitate circulara.

REZULTATELE SCONTATE:

«Eleviisd inteleagd relatia dintre toate
elementele de retea de viata si ca nimic nu

exista in modizolat. .
Timp necesar:

5-7 ore

 Elevii inteleg rolul organismelor
din sol si sol este de echilibru in
cicluri de pe Pdmant.

Materiale necesare:
Determinator de plante
 Elevii inteleg rolul organismelor din Anexa 14

este.de echilibru in cicluride Anexa 15
nt. Anexa 16
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LECTIA 1: CE $TII DESPRE LIVADA?

ACTIVITATEA 1: CE STII DESPRE LIVADA?

Elevii primesc mici hartii (post-it-uri), pe fiecare scrie o idee
despre livada. Afiseaza ideile pe o tabla, le grupeaza. Pe grupe
sau impreuna discuta despre experientele lor anterioare.

(ex. preferinte si experiente personale, cunostinte generale,
tipuri de livezi si de fructe, moduri de utilizare a fructelor)
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LECTIA 2: VIZITAREA UNEI LIVEZI

INTRODUCERE

Livezile si pomii sunt parte a peisajului transilvanean, la fel ca in
toata Europa continentald, cu climat temperat. Ele fac ca peisajul
sd fie mai primitor, au scop productiv, dar si estetic, sunt bogatii
ale comunitatilor rurale. Deasemenea constituie un habitat
pretios pentru speciile care traiesc in imprejurimi. Fiecare
regiune are speciile si varietatile ei specifice, care s-au adaptat
conditiilor de trai din zona respectiva.

O livada batrana poate fi habitatul chiar si a 5000 de specii de
plante si animale. Este loc de trai pentru insecte, pasari si mici
mamifere.

ACTIVITATEA 1: VIETIUTOARELE LIVEZII

« Cate vietuitoare gasesti? Aduna-le intr-o listd, cu desene,
fotografii sau descrieri!

« Completati tabelul cu plantele si animalele gasite si
identificate! (Anexa 14)

plante animale

ierburi Plante pasari mamifere
medicinale




ACTIVITATEA 2: SPECII SI SOIURI TRADITIONALE DE
POMI FRUCTIFERI

gin zona rurald a transilvaniei s-au cultivat soiuri autohtone de
pomi fructiferi, dar la mijlocul secolului XX cererea pentru fructe
a crescut, iar livezile cu soiuri traditionale au regresat.
Soiurile autohtone eaveau avantajul diversitatii din punctul de
vedere a gustului si a aspectului. Aceste soiuri de-a lungul
timpului s-au adaptat climatului local (ger, secetd), deci erau mai
rezistente decat soiurile universale. Diversitatea dintr-o livada
insemna o mai mare rezistenta in fata bolilor si a factorilor

patogeni.

Q

@- Identificati pomii fructiferi: mar, par, prun, etc.

- Identificati specii specifice zonei
Discutie: Care sunt beneficiile soiurilor autohtone?




ACTIVITATEA 3: BIODIVERSITATE INTR-O LIVADA

Cantecul pasirilor, cate poti identifica? In grupe de lucru,
elevii identifica cateva pasari cu ajutorul determinatorului de
pasari.

Prinde o insecta si incearca s-o identifici!

Ce fel de plante poti identifica?

ACTIVITATEA 4: CIRCUITUL

MATERIALELOR S$I LANTURI TROFICE

INTR-O LIVADA

Fiecare elev cauta exemple

concrete (lanturi trofice, circuitul e
materialelor) in livada, si le prezinta

colegilor. e e
Anexa Circuitul materialelor in livada

La nevoie se pot folosi imaginile din e e

Anexa Plante si animale din livada

ACTIVITATEA 5: DESCOPERIREA PRINCIPIILOR NATURII

Sunt prezentate cele cinci principii ale naturii, dupa care fiecare
elev aduna cateva exemple din natura pentru fiecare principiu.
Ideile sunt prezentate in plen, apoi grupate.

Se poarta discutii despre principiile care se regasesc siin livada
vizitatd. (Anexa 16)

Deseurile inseamna hrana
Beneficii multiple
Diversitatea da putere

Sa optimizam intre limite existente
Energia vine de la soare




LECTIA 2: ACTIVITATI PRACTICE

ACTIVITATEA 1:

Hraneste puii!
Grupe de cate 3elevi vor fi "familia de pasari”. ,Mama” si ,tata”
vor hrani puiul cu viermisori (fire mici de ata colorata ascunse
printre plante). Unul dintre parinti pazeste puiul, iar celalalt
1O cauta mancarea. Parintele poate aduce odata un singur
viermisor. La sfarsitul jocului, familiile numara viermisorii.
(elevii acum vor afla ca viermisorii de o culoare stridenta sunt
toxice si nu sunt luate in calcul.)

Puiul pretios

Punem pe un pom o papusa, ea va fi puiul pretios. Grupe de cate
) 5 elevi trebuie sda mute papusa intr-un alt loc sigur. Trebuie sa

parcurga mai multe obstacole.

Panza de paianjen
Fiecare elev primeste un cartonas cu numele/imaginea unui
animal, a unei plante sau a altor elemente ale naturii (sol, soare,
apa, minerale etc.). Ei cautd legaturile dintre cele enumerate si
<©> arunciun ghem, pana ce se formeaza o panza de paianjen si
descopera ca in natura totul este dn legatura stransa cu celelalte
elemente ale naturii. Dacad un element dispare, sistemul se
dezechilibreaza.




ACTIVITATEA 2:

©

Salata de fructe

Folosind fructele din livada, elevii fac o salata de fructe sanatos:
mere, pere, prune, nuci, miere etc.

Beneficiile fructelor:

+ Mere: antioxidant, reduce colesterolul, contine pectina, care
ajuta la reducerea nivelului de metale grele toxice acumulate in
organism

« Pere: sursd importanta de fibre, contien vitamina C si potasiu
« Prune: antioxidant, contine vitaminele C i A, calciu,
antibacterial

- Piersici: antioxidant, contine vitaminele A, potasiu, boron,
niacin, antioxidant

- Cirese: contine fier, vitaminele A i C,




@ MODULUL 2: rezultate pedagogice.
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REZULTATELE EDUCATIONALE

Sd inteleaga principiile naturii care functioneaza intr-o livada
Sa descopere functionarea economiei circulare

Sd inteleagd cd natura are multiple beneficii

Sa studieze si sa experimenteze activitatile dintr-o livada

Sa promoveze valorile traditionale si folosirea produselor
naturale precum si a resurselor locale disponibile

(]
'@‘ ) o [ . . PR (U . . v
Yo sa gaseasca inspiratie si sa foloseasca ideile preluate din natura

PRINCIPIILE NATURII

BENEFICII MULTIPLE DIVERSITATEA DA PUTERE




@ MODULUL 2: EVALUARE
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had

EVALUARE




@ MODULUL 2: NOTE.
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