ANTREPRENORIAT VERDE iN EUROPA
Manual pentru clasele V-XI

TEMA 1: PADUREA
MODULUL 2: Lecgiile Naturii

Erasmus+

PARGY - MURE®

Manualul a fost elaborat in-cadrul proiectului”antreprenori Green Europa.”
Proiectul-este finantat si sprijinit de Comisia Europeana:
Textele reflectd numai punctul de vedere-al autoruluisi
Comisia nu poate fi considerata responsabila pentrir eventuala-utilizare a-informatiilor
continute in acesta.



MODULUL 2: PADUREA

CONTINUTUL MODULULUI

Modulul intitulat "Pddurea” contine activitati in aer liber, prin care participantii
vor descoperi felul in care functioneaza natura. Totodata participantii vor
cunoaste trei dintre principiile naturii: primul principiu - in natura deseurile
inseamna3 sursa de hrani; al doilea principiu - In natura energia provine de

la Soare; al treilea principiu - in natura elementele sunt create in asa fel, incat
acestea aduc mai multe beneficii naturii.

Padurea este un sistem in care vietuitoarele se pot Incadra in categoria
producitorilor (plantele verzi), a consumatorilor (cele care nu isi prepara
singure hrana) si a descompunitorilor (descompun materia moarta).

In padure s-au format multe legaturi Intre vietuitoare. Factorii de mediu si
vietuitoarele se influenteaza in mod reciproc. Materialele din padure se afla intr-
un circuit natural. Acest circuit este sustinut de activitatea producitorilor,
consumatorilor si a descompunitorilor.

REZULTATELE ASTEPTATE: T

& A PPN e 1-2 zile in natura
«--eleviivor.descoperi”“conexiunile din natura”

e elevii vor Invita ,principiile
naturii”:
I. deseurile inseamnd hrani; Materiale necesare:
2. beneficii multiple;
3. utilizarea energiei solare. Carti de joc "Relatii trofice"
Ghid de invitare
Jurnal de activitate
Fisd de observatie pe teren
Descrierea plantelor
Utilizarea plantelor

s elevii vor cunoaste plantele din Imagini plante

padure siutilizarea acestora.




INTRODUCERE

Padurile sunt cele mai complexe comunitati biologice cu un rol
important in conservarea biodiversitatii. Multe dintre speciile de
plante si animale traiesc, in mod exclusiv in paduri. Vegetatia
lemnoasi ofer addpost pentru un numdr mare de specii protejate
sau aflate pe cale de dlsparltle In Europa s si America de Nord,
aprox1mat1v 40-60% din pasari si 65- 75% din mamiferele terestre
traiesc sise reproduc in paduri. Aceste ecosisteme s-au dezvoltat
pe parcursul a circa 350 de milioane de ani. in padure, legdturi
puternice s-au format In timp Intre arbori, arbusti, plante
ierboase, animale si alte organisme vii. Aceste specii
interactioneazi in mod permanent cu solul si clima.

Un loc special unde se pot studia padurile este valea paraului
Dorman situat la o distantd mica de Tirgu Mures, In apropierea
localitatilor Adrianu Mic si Adrianu Mare.

Carpino-gorunetele, cum se numesc padurile din aceastd zona,

sunt prezente indeosebi pe pante putin sau moderat inclinate
(5°-20°), la o altitudine de 400-500 m.s.m., pe pante cu expozitii in
special nordice si cu soluri luvice, slab acide. In vdile paraielor, pe
versantii umbriti cu o inclinare mai mare (10°-30°) sau la altitudini
mai mari (500-600 m) fagul apare in numar mai mare. In aceste
habitate au fost identificate un numar total de 118 plante vasculare,
aproximativ 25 de specii de mamifere si 40 de specii de pasari.




LECTIA 1: CE STITI DESPRE PADURI?

ACTIVITATEA 1: CHESTIONAR

@ Chestionarul se aplicd la inceputul modulului, dar si la finalul acestuia.

I. Padurile sunt medii de viatd in care toate componentele, fie cele vii sau cele

lipsite de viatd, se afld in permanentd conexiune. Exemplifica relatiile de mai
0s:

]- Relatii de hranire (trofice):

« Relatii de reproducere:

- Relatii de rdspéndire:

* Relatii de aparare:

2. Factorii lipsiti de viata (ex. solul, altitudinea, temperatura, lumina,
umiditatea, miscarile aerului) au o influenta asupra organismelor din paduri.
Exemplificati felul in care vietuitoarele s-au adaptat la conditiile de mediu din
paduri. Notati factorii de mediu la care s-au adaptat aceste vietuitoare:

Forme de adaptari:

Plante care Infloresc primavara:

Plante care infloresc vara:

Specii de arbori din padurile de foioase:

Conifere, rasinoase:

Animale active noaptea:

Animale care hiberneaza / dorm un somn de iarna:
Animale active iarna:

Pasari sedentare:

Pasari migratoare:

3. Vietuitoarele la randul lor, pot avea o influenta asupra factorilor abiotici
(lipsiti de viata). Descoperiti relatiile dintre organisme vii si factorii abiotici
din paduri:

Organisme vii / factori fara viata:
Coroana copacilor / lumina

Plante / umiditatea aerului si a solului
Arbori, arbusti / vant, eroziuni
Organisme moarte / calitatea solului

Explicati relatiile de mai sus.

4. Formulati o idee despre padure:




LECTIA 2: CE BENEFICII ADUCE NATURII STEJARUL?

ACTIVITATEA 2: SA OBSERVAM UN ARBORE

Raspunsuri la aceasta Intrebare veti gasi pur si simplu investigand un
arbore Tn mediul sau natural.

Cereti participantilor sa reflecteze asupra intrebarii si sa 1si exprime
ideile in fata celorlalti.

Pe langa scopul sau principal de a se reproduce, stejarul indeplineste
multe alte functii. Ghinda (fructul stejarului) reprezinta sursa de hrana;
frunzele si scoarta sunt consumate de animalele nevertebrate si
vertebrate; ofera adapost si locuri de reproducere; crengile putrezite si
frunzele formeaza humusul; stejarul produce oxigen si absoarbe
dioxidul de carbon prin procesul de fotosinteza; stejarul are o influenta
asupra circuitului apei.

Stejarul regleaza climatul (prin redistribuirea radiatiilor, interceptia
precipitatiilor, prin diminuarea supraincilziri, ori riciri accentuate a
aerului sau a solului); atenueaza viteza vantului; protejeaza solul de
eroziuni; regleaza zgomotul (prin dispersarea undelor sonore sau
absorbtia acestora); asigura sanatatea vietuitoarelor, inclusiv cea a
omului; stejarul sustine biodiversitatea. In timp ce indeplineste toate
aceste functii, stejarul nu distruge mediul in care traieste. De a lungul
vietii sale utilizeazd energie solara, apd cu saruri minerale si dioxid de
carbon.

Concluzie:
Cu toate cd arborele produce mult mai
multe flori, fructe si seminte decat este

necesar pentru propria supravietuire,
,produsele secundare” ale stejarului sustin
viata, bogatia si mediul din care face parte.

Principiile naturii pe care le putem invita
din exemplul stejarului sunt: deseurile
Tnseamna hrana, beneficii multiple si
utilizarea energiei solare.




LECTIA 3: CUM FUNCTIONEAZA NATURA?

ACTIVITATEA 3: CIRCUITUL MATERIEI IN NATURA

1. Cdutati cat mai multe exemple posibile pentru lanturi de hrinire
(trofice) existente in paduri. Incepeti cu producatorii din paduri,
plantele verzi.

2. Urmati calea materiei si cea a energiei, incepand de la producatori si
continuand cu consumatorii si descompunitorii.

3. Explicati modul in care producatorii, consumatorii si
descompunatorii din padure influenteaza circuitul materiei: sustin /
perturba, blocheaza circuitul materiei? Cum influenteaza activitatea
omului circuitul materiei?

Puteti utiliza cérti de joc (Anexa nr. 3) care sd
prezinte relatii de hranire din diferite medii de
viatd pentru a descoperi circuitul materiei.

Concluzii:

In natura materialele nu se pierd, totul este utilizat de consumatori
ajungand sub o alta forma de existentd. Materia se afld Intr-un circuit
continuu. Produsele secundare ale naturii sunt intotdeauna utilizate de
catre unul sau mai multi consumatori. Produsele secundare nu
perturba circuitul materiei, in schimb sustin viata. Un rol important in
acest proces ciclic 1l au descompunatorii: bacteriile, ciupercile,
miriapodele, larvele, gdndacii, melcii impreuna cu alte moluste si
artropode.

Principiul naturii pe care il putem invita
din exemplul circuitului materiei este:

deseurile inseamna hrana. i



https://www.geelearning.eu/wp-content/uploads/2017/08/Anexa-1-Rela%C8%9Bii-de-hr%C4%83nire.pdf

LECTIA 4: ARBORII DIN PADURE

ACTIVITATEA 4: CUM PUTEM DISTINGE SPECIILE DE
ARBORI?

Speciile de arbori pot fi deosebite unele de altele prin mai multe
caracteristici cheie: prin frunze si fructe, prin culoarea si suprafata
scoartei, culoarea si duritatea lemnului, forma coroanei, dimensiunile
arborelui etc..

Folositi ghidul de invitare (Anexa nr. 4), intocmiti un jurnal de
activitate (Anexa nr. 5), iInvitati cum se realizeaza o fisd de observatie
pe teren (Anexa nr. 6) si descoperiti speciile de arbori din paduri.

La Adrianu Mic aveti posibilitatea de a descoperi arborii din padure si
prin intermediul “coltului dedicat arborilor”. Acolo veti intalni
descrieri si imagini despre arbori, buciti de trunchi pe care le puteti
pipadi, frunze si fructe ale arborilor.

in pidurile de la Adrianu Mare si Adrianu Mic se regisesc 10 specii de
arbori: carpenul si gorunul sunt cele mai frecvente specii; teiul, fagul,
jugastrul, plopul si ciresul salbatic sunt specii care apar diseminat, in
timp ce stejarul, paltinul de munte si sorbul (Sorbus torminalis) sunt specii
mai rar intalnite. In zona se afla si arborete artificiale de molid (molidul a
fost introdus inca din anii 1960 pentru impadurirea terenurilor
degradate), de stejar, plantatii de salcim si arborete de amestec in care pe
langd carpen si gorun, apare frasinul sau paltinul de munte.

Imagini si descrieri despre arbori, respect1v despre ut111zarea acestora
puteti gasiin Anexa nr. 7. -



https://www.geelearning.eu/wp-content/uploads/2017/08/Anexa-5-Specii-de-arbori-din-p%C4%83duri-%C8%99i-utilizarea-acestora.pdf
https://www.geelearning.eu/wp-content/uploads/2017/08/Anexa-4-Fi%C8%99%C4%83-de-observa%C8%9Bie-p%C3%AEduri.pdf
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LECTIA 4: ARBORII DIN PADURE

ACTIVITATEA 5: JOCURI DE IDENTIFICARE A ARBORILOR

1. Marcati speciile de arbori si arbusti cu cordoane colorate. Fiecare
echipi va trage la sorti o culoare care va reprezenta o specie. Impreuna
vor cauta planta si o vor determina.

2. Formati perechi de céte doi. Legati la ochi unul dintre cei doi. Cel
nelegat la ochi va fi ghidul si va trebui sd il indrume pe cel legat la ochi
la un arbore. Cerinta ar fi, ca cel legat la ochi sa recunoascd arborii din
padure prin simtul tactil si sd enumere caracteristicile ce I-au
determinat sd identifice planta.

3. Colectati frunze si fructe din padure. Faceti poze despre scoarta
copacilor. Organizati concurs cu titlul ,Gaseste perechea!”: frunza-
arbore, fruct-arbore, scoartd-arbore, frunze-scoartd arbore etc..

ACTIVITATEA 6: LA CE SE FOLOSESTE?

®

Alegeti o suprafata de proba bogata in specii de plante (suprafata de 400
mz2). Faceti observatii pe vegetatia lemnoasd, inclusiv pe plantele
ierboase. Fotografiati toate speciile pe care le intalniti (chiar si frunzele,
florile sau fructele plantelor pe care le gasiti).

Includeti plantele observate In paduri in diferite categorii economice
(informatii mai multe despre valoarea economica a plantelor gasiti in
Anexa nr. 8): alimentare, furajere, melifere, medicinale, industriale
(industria lemnului, casnicd, chimica, celulozei si hartiei, textila,
tinctoriale si tanante), decorative.



https://www.geelearning.eu/wp-content/uploads/2017/08/Anexa-6-Valoarea-economic%C4%83-a-plantelor.pdf
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@ LECTIA 5: VALOAREA ECONOMICA A PLANTELOR

Ao d

ACTIVITATEA 7: JOCURI PENTRU A DESCOPERI
iNTREBUIN';‘KRILE PLANTELOR MEDICINALE

Realizati o plimbare pe o potecd dintr-o padure apropiata. Cautati
specii de plante medicinale.

I. Formati grupuri mai mici. Mimati diferite probleme de sdnitate
(durei de gat, diaree, probleme de inim3, ranire, durei de cap, dureri de
urechi, dinti inflamati, arsuri de stomac, insomnie, dureri reumatice,
oboseala permanenta, astm etc.). Ceilalti vor ghici boala/afectiunea

si vor propune plante medicinale care ar putea ajuta la
vindecarea/ameliorarea acelei boli/afectiuni.

2. Rugati participantii sd povesteasca despre planta medicinala
preferatd (cum arata, ce intrebuintari are) fara sa rosteasca denumirea
acesteia. Ceilalti vor recunoaste planta pe baza descrierii.

Informatii suplimentare despre plantele medicinale din paduri si
utilizarea acestora se afld In Anexa nr. 8. si Anexa nr. 9.

LECTIA 5: VALOAREA ECONOMICA A PLANTELOR
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ACTIVITATEA 8: AFLA CARE SUNT PLANTELE TOXICE

Multe dintre plantele medicinale sunt si toxice. Substantele active din
aceste plante sunt extrase si utilizate in industria medicamentelor.
SPECIILE TOXICE NU SUNT PENTRU UZ CASNIC! Trageti la sorti
cartonase cu denumirea unor plante medicinale. Cereti participantilor sa

¢ se grupeze in functie de cartonasele primite in doud categorii: plante
medicinale pentru uz casnic / plante medicinale toxice. Discutati daca
participantii s-au asezat bine in cele doud grupe. Cautati impreuna in
padure speciile de plante medicinale de pe cartonase: urzica moarta
galbena, tei pucios, spanz, paducel, pochivnic, vinarita, cerentel,
lacramioare, alunul, feriga, frag de padure, murul, mierea ursului, iedera,
naprasnicul, etc.

Informatii suplimentare despre plantele medicinale din paduri si
utilizarea acestora se afld In Anexa nr. 6 si Anexa nr-. 7.



https://www.geelearning.eu/wp-content/uploads/2018/03/Plante-medicinale-de-pe-paju%C8%99te-%C8%99i-f%C3%A2ne%C8%9Be.pdf

@ MODULUL 2: REZULTATE EDUCATIONALE

REZULTATELE EDUCATIONALE

La sfarsitul activitatilor participantii vor dobandi cunostiinte
despre:

- circuitul materiei In natura;

- functiile arborilor;

- speciile de plante din paduri;

- utilizarea plantelor.

Pe parcursul activitdtilor participantii vor dezvolta urmatoarele
aptitudini:

- lucru in grup;

- comunicare.

Activitatile vizeazd urmitoarele competente:

- gandire critica;

- capacitate de investigare;

- gandire sistemica;

- spirit de initiativa;

- creativitate.

PRINCIPIILE NATURII

Deseurile = Alimente Beneficii multiple

Energia provine de la soare




@ MODULUL 2: EVALUARE.
\S.i9)

EVALUARE

Jurnal de activitate pentru elevi (Anexa nr-. 5)



https://www.geelearning.eu/wp-content/uploads/2017/08/Anexa-3-Jurnal-de-activitate.pdf

@ MODULUL 2: NOTE
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