Plante medicinale pentru uz casnic: intrebuintare, perioadi de recoltare
v/ Alunul (Corylus avellana)- frunzele-astringent (opreste sangerarea),
antiinflamator, pentru vene varicoase, gingivitd. Recoltare: in tot cursul verii.
e Alunele constituie un desert foarte apreciat.
e Este plantat Tn jurul caselor pentru garduri vii, decorativ.
e Este utilizat ca lemn de foc.
e Planta furajera.
v/ Cerentel (Geum urbanum)- rizomul-antiseptic (gingivita, stomatita, in caz de
diaree, colite). Recoltare: martie-aprilie, septembrie-octombrie.
v Frag de padure (Fragaria vesca)- frunzele-in diaree. Recoltare: mai-septembrie.
e Fructele se consuma.
e Platd melifera.
v/ Mices (Rosa canina)- fructele-contine multe vitamine (C, A, By, By, K si P),
stimuleaza sistemul imunitar (contine Fe, Mg). Recoltare: septembrie-octombrie.
e Dulceata se obtine din fructe.
e Mierea de trandafir se obtine prin macerarea petalelor in miere (pentru
aftoze bucale).
e Planta melifera.
v/ Mierea ursului (Pulmonaria officinalis)- frunzele-bronsita, in caz de raguseala
(expectorant).
e Frunzele tinere sunt consumate.
e Din frunze se prepara ceai pentru raceala.
e Planta melifera si tinctoriala.
v/ Mur (Rubus caesius)- frunzele-in cazul inflamarii mucoasei intestinale (colite
cronice). Recoltare: n tot cursul verii.
e Fructele sunt delicioase; dulceata se obtine din fructe.
e Planta melifera.
v/ Salcam (Robinia pseudacacia)- florile-antispasmodic, antitusiv. Recoltare: mai-
iunie.

e Este o plantd melifera;

e Se foloseste in industria tananta.
e Este o plantd decorativa.

e SCOARTA ESTE TOXICA.

v/ Soc (Sambucus nigra)- florile-ca sudorific in gripa, in cazul racelii, in cazul

durerii de urechi. Recoltare: iunie-iulie.
e Socada este obtinutd din flori.
e Se foloseste in industria tinctoriala.
e Dulceata se obtine din fructele fierte-sudorific, laxativ.
e ATENTIE! FRUCTELE NU SE CONSUMA CRUDE!

v Stejarul (Quercus robur) si gorunul (Q. petraea)- scoarta-in diaree, pentru
gargard, astringent (oprirea sangerari), leziuni cauzate de degeraturi. Recoltare:
primavara, de pe ramuri tinere care nu depasesc grosimea de 10 cm.

Pentru diareea de vara a vitelor cornute.

Ghindele au fost consumate in perioada marii foamete.

Din faina de ghinda s-a facut paine pe vremea marii foamete.
Ghinda este furaj pentru porci.



e Tanina este utilizatd in tabacarie.
e Prin prajirea fructelor se obtine un surogat de cafea.

v/ Sunatoare (Hypericum perforatum)- partile aeriene-probleme de ficat, bila si
stomac, in caz de ulcer duodenal, ulcer gastric, antiseptic (folosit ca unguent pentru
arsuri). Recoltare: iunie-august.

v/ Paducel (Crataegus monogyna)- frunzele, florile, fructele-calmant, sedativ, in caz
de hipertensiune. Recoltare: florile-mai-iunie, fructele-iulie-august, frunzele-inainte de
inflorire si in timpul perioadei de inflorire.

e Planta melifera.

v/ Porumbar (Prunus spinosa)- florile-diuretic, laxativ, antitusiv; fructele-in caz de
diaree si inflamarea mucoasei intestinale. Recoltare: flori-aprilie-mai; fructe-octombrie-
noiembrie.

e Fructele trebuie uscate artificial si nu la soare.

v/ Tei pucios (Tilia cordata)-florile-diaforetic, antitusiv, calmant. Recoltare: iunie-

iulie.
e Plantd melifera, decorativa.
e Utilizata in industria lemnului.

v/ Turita mare (Agrimonia eupatoria)- partile aeriene-in inflamatii purulente
(faringite, amigdalite), Tn diaree (cu efect antibiotic); frunzele-in anemie, probleme ale
ficatului, pentru rani (unguent). Recoltare: partile aeriene, inclusiv frunzele-iunie-august.

v/ Urzica (Urtica dioica)- frunzele-diuretic, against kidney sand, pentru dureri
reumatice, oboseala (contine Fe), inflamarea mucoasei intestinale, stimularea sistemului
imunitar; radacina-impotriva caderii parului, pentru a scapa de matreata (se utilizeaza si
frunzele), in probleme ale prostatei. Recoltare: frunzele-mai-septembrie; radacina-toamna
sau la Inceputul primaverii.

e Din frunze se pregateste iahnie si ciorba (contine vitamina A, B, C, K).

e Frunzele tinere se dau la porci si pui pentru crestere si dezvoltare
armonioasa.

e Coloranti verzi (E140) utilizati in industria alimentard sunt obtinuti din
clorofila.

v Urzica moarta galbena (Galeobdolon luteum)- frunzele si florile-probleme de
menstruatie, ale cailor urinare, ale vezicii urinare si de rinichi; florile-in caz de indigestie,
uz extern-ulcer si vene varicoase. Recoltare: iunie-iulie.

e Planta melifera.

v/ Vinarita (Galium odoratum)- partile aeriene-calmant, in caz de insomnie.
Recoltare: aprilie-iunie.

v/ Vinetica (Ajuga reptans)- partile aeriene-in caz de probleme digestive, inflamarea
mucoasei stomacului, pentru vindecarea ranilor.

Plante medicinale utilizate in industria medicamentelor:
v Tledera (Hedera helix)- frunze-bronsite cronice, tuse convulsiva, astm.
e PLANTA TOXICA.
v Fag (Fagus sylvatica)- lemnul-creozot (obtinut prin distilarea lemnului)-in caz de
diaree, dureri reumatice, rani, in dermatologie, in medicina veterinara.
e Fructele (jirul) au fost consumate pe vremea marii foamete (prajite,
macinate).




e Jirul este utilizat ca furaj pentru porci. NU UTILIZATI JIRUL CA FURAJ
PENTRU CAI (300-1000 g de jir provoaca MOARTEA acestora).
e Crengile tinere reprezinta hrana oilor pe timpul iernii.
v T Ferigi (Dryopteris filix-mas)- rizomul-impotriva viermilor intestinali.
e PLANTA TOXICA.
v T Lacramioare (Convallaria majalis)- partile aeriene-medicamente pentru inima.
e Se foloseste in industria parfumurilor (cosmeticelor).
e PLANTA TOXICA.
v T Pochivnic (Asarum europaeum)- rizomul-emetic, expectorant, tratamentul
tulburarilor menstruale, diuretic.
e PLANTA TOXICA.
v T larba fiarelor (Vincetoxicum hirundinaria)- rizomul-diuretic, expectorant, anti-
fungicid.
e PLANTA TOXICA.
v T Mitriaguna (Atropa bella-donna)- frunzele si radacinile-marirea diametrului
pupilei, astm, antispasmodic, ulcer duodenal, ulcer gastric, etc.
e PLANTA TOXICA.
v T Naprasnic (Geranium robertianum)- partile acriene-impotriva inflamatiilor
mucoasei gurii si a gatului, n caz de diaree.
e PLANTA TOXICA.
v T Helleborus purpurascens- radicina si rizomul-medicamente pentru inima, in caz
de dureri reumatice (unguentul Boicil), anti-inflamator, analgezic.
e PLANTA TOXICA.
e Unele extracte ale plantei sunt utilizate impotriva insectelor.
v Plop tremurator (Populus tremula)- scoarta-analgezic, antiinflamator, impotriva
bacteriilor.
v TSaschiu (Vinca minor)- partea aeriana-hipotensiv
e Planta melifera, decorativa.
e PLANTA TOXICA.



