4-5. pielikums

Garsaugu raksturojums un ietekme

Majorans
Origanum majorana

Izcelsmes vieta ir Kipra un
Turcija, Latvija parsvara
viengadigs, lidz 50 cm
augsts krums, nelielas
lapas, siki ziedi sarti violeta
krasa, zied no junija lidz
septembrim, sikas s€klas,
gremosanu veicinoss,
spazmolitiska, nomierinosa
iedarbiba, plasi izmantots
kulinarija

Rozmarins
Rosmarinus officinalis

Daudzgadigs, muzzals,
Vidusjuras regiona augs,
krims ar kokainu stublaju,
smalkas, adatveida lapas,
spazmolitiska,
antibakteriala un pretsapju
iedarbiba, gremosSanu un
asinsriti veicinoss, plasi
izmantots kulinarija

Salvija
Salvia officinalis

Vidusjuras regiona augs,
aptuveni 50 cm augsts
puskrums, stavs, zarains




stumbrs, iegarenas, ar
matiniem klatas lapas, zied
junija, julija ar zili violetiem
ziediem, pretsénisu,
antiseptiska un diurétiska
iedarbiba

Timians
Thymus vulgaris

Eiropas dienvidos izplatits
augs, saukts ari par
marsilu, 15-30 cm augsts,
muzzals puskrumes,
antiseptiska,
antibakteriala,
nomierinosa iedarbiba,
izmanto pret bezmiegu,
plasi izmantots kulinarija

Cirtainais petersilis
Petroselinum crispum

Divgadigs augs, ziedi un
séklas nobriest tikai otraja
gada, burkanam lidziga
sakne, plasi izmantots
latviska virtuve, palidz
nieru un urincelu slimibu
arstésana, gremosanas
sistému veicinosa un
antiseptiska iedarbiba




Estragons
Artemisia dracunculus

Plasi izplatits augs, 70-100
cm augsts, zied sikiem,
dzeltenigiem ziediem,
popularaka ir francu skirne,
plasi izmantots kulinarija,
gremosanu veicinosa, aknu
un nieru slimibas arstéjosa
ietekme, izmantojams
kukainu atbaidisanai

Klingerite
Calendula officinalis

Viengadigs augs, zied
lieliem, oranziem ziediem
visu vasaru, kulinarija
izmanto ka krasvielu, jo
satur daudz karotina, plasi
izmanto medicina ka
tinkturu, téju, pulveri,
gremosanu veicinosa,
antiseptiska, baktericida
un sapes remdinosa
ietekme

Arstniecibas

melisa
Melissa officinalis

Daudzgadigs, métru grupas
augs, 70 -150 cm augsts,
balti ziedi, pievilina bites,
izmanto téja un saldejuma
gatavosana, piemit
pretvirusu antibakterialas




ipasibas, spazmolitiska,
nomierinosa ietekme

Kiploki

Allium sativum

Daudzgadigs, sipolu
dzimtas augs, 20-100 cm
augsts, antibakterials
lidzeklis, imunsistemu
stiprinosa ietekme,
galvenokart izmanto zem
zemes augoso dalu, plasi
izmantots kulinarija un
medicina, védera
uzpusanos mazinosa,
asinsspiedienu pazeminosa
ietekme, palidz pret
cérmém, mitologija
aizsarga no vampiriem

Piparmetra
Mentha x piperita

Daudzgadigs, métru gints
augs, stavs, zarains 30-80
cm augsts, julija, augusta
zied gaisi violetiem
ziediem, satur mentolu,
plasi izmantots parfimerija,




medicina un partikas
razosana, spazmolitiska,
sapes mazinosa, asinsriti
un gremosanu veicinosa
ietekme, atkariba no
koncentracijas var but gan
tonizéjosa, gan
nomierinosa

Baziliks
Ocimum basilicum

Viengadigs augs, zied visu
vasaru, antibakteriala,
spazmolitiska ietekme,
griezot ar nazi zaude kosi
zalo krasu, 1pasi plasi
iecienits Vidusjuras
regiona, kulinarija
izmantojams tikai svaiga
veida, galvena pesto
sastavdala, sastava esosas
eteriskas ellas aizbiedée
kaiteklus

Dilles

Anethum graveolens

Cemurziezu dzimtas augs,
Latvija viens no plasak
audzetajiem garSaugiem,
spazmolitiska,
pretiekaisuma, gremosanu
veicinosa ietekme







